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Regulamin uczestnictwa w projekcie pn.: ,,Z nami mozesz wiecej”’

§1
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie pn.: ,,Z nami mozesz wigcej” wspétfinansowanym przez Unig
Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020, O$
priorytetowa 7 Réwnowaga spoteczna, Dziatanie 7.5 Ustugi spoleczne.

2. Realizatorem projektu jest Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej z siedzibg w Warszawie, ul. Chmielna 6 lok. 6, 00-020 Warszawa — zwany
dalej Organizatorem.

3. Uczestnikiem/czka projektu w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba bezposrednio uczestniczaca w projekcie, ktéra
z wynikiem pozytywnym przeszla proces rekrutacji oraz poprawnie wypetnita i podpisalta dokumentacj¢ rekrutacyjng
uczestnika/czki projektu.

4. Biuro projektu miesci si¢ przy Al. Niepodlegtoéci 27, 65-042 Zielona Géra.

5. Projekt realizowany jest w okresie 01.07.2020 r. — 31.12.2021 r.

6. Udzial w projekcie jest catkowicie bezptatny.

§2
Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Projekt skierowany jest wytacznie do oséb zamieszkujacych teren wojewddztwa lubuskiego.

2. Projekt adresowany jest do 120 oséb (65K/55M), w tym 30 rodzin zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym,
w szczegdlnosci 0s6b korzystajacych ze $§wiadczen z pomocy spolecznej i 0séb z niepelnosprawnosciami oraz do 210 oséb (126K/
84M) niesamodzielnych, szczegdlnie narazonych na oddziatywanie wirusa SARS-Cov-2.

3. Osobami zagrozonymi ubdstwem lub wykluczeniem sg osoby spetniajagce minimum jedno spo$rdd podanych kryteridw:

a) osoby lub rodziny korzystajace ze §wiadczen z pomocy spolecznej zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej lub kwalifikujace si¢ do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej jedna z przestanek

okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej tj.;
1) ubdstwo;

2) sieroctwo;

3) bezdomnos¢;

4) bezrobocie;

5) niepetnosprawnosc¢;

6) dlugotrwata lub cig¢zka choroba;

7) przemoc w rodzinie;

7a) potrzeba ochrony ofiar handlu ludZzmi;
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8) potrzeba ochrony macierzyfnstwa lub wielodzietnosci;

9) bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach

niepetnych lub wielodzietnych;

10) trudnos$ci w integracji cudzoziemcow, ktérzy uzyskali w Rzeczpospolitej Polskiej status uchodZcy, ochrone uzupetniajaca
lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku z okolicznoscia, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt. 1 lit. ¢ lub d

ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach;

11) trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;
12) alkoholizm lub narkomania;

13) zdarzenia losowe i sytuacja kryzysowa;

14) kleski zywiotowe lub ekologiczne.

b) osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym!,

¢)

d)

e)

g)

h)

osoby przebywajace w pieczy zastepczej? lub opuszczajgce piecze zastepcza oraz rodziny przezywajace trudno$ci w petnieniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie

pieczy zastepczej;

osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano $rodki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestgpczo$ci zgodnie z ustawa

z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz. 969);

osoby przebywajace w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i mlodziezowych os$rodkach socjoterapii, o ktérych mowa

w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z p6zn. zm.);

osoby z niepelnosprawnoscia — osoby z niepetnosprawnosciag w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady rowno$ci
szans i niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla 0séb z niepelnosprawno$ciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mg¢zczyzn
w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020 lub uczniowie/dzieci z niepetnosprawnos$ciami w rozumieniu Wytycznych
w zakresie realizacji przedsiewzi¢¢ z udzialem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na lata

2014-2020;

cztonkowie gospodarstw domowych sprawujacy opieke nad osoba z niepetnosprawnoscia, o ile co najmniej jeden z nich nie

pracuje ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia;

osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

1

Bezdomni realizujacy indywidualny program wychodzenia z bezdomno$ci w rozumieniu przepisow o pomocy spotecznej, uzaleznieni od alkoholu

i narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego lub programu terapeutycznego
w zakladzie opieki zdrowotnej, chorzy psychicznie w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego, diugotrwale bezrobotni w rozumieniu przepiséw
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, zwalniani z zakladéw karnych, majacy trudno$ci w integracji ze srodowiskiem, w rozumieniu przepisoéw o pomocy
spotecznej, uchodzcey realizujacy indywidualny program integracji, w rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej, osoby niepelnosprawne, w rozumieniu przepisow
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,

2 W tym réwniez osoby przebywajace w pieczy zastepczej na warunkach okreslonych w art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pl(’l"7V 72QTFPI‘7PJ
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i) osoby bezdomne lub dotkni¢te wykluczeniem z dostgpu do mieszkan w rozumieniu Wytycznych w zakresie monitorowania
postepu rzeczowego realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020;
j) osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci;
k) osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa’.

4. W trakcie procesu rekrutacji obowigzuje kryterium premiujgce (dodatkowo punktowane) w stosunku do:

a) os6b niepetnosprawnych o znacznym lub umiarkowanym stopniu, z niepelnosprawnos$cia sprz¢zona, intelektualng, os6b
z zaburzeniami psychicznymi- 10 pkt;

b) o0s6b korzystajacych z PO PZ- 5 pkt;

C) 0s6b lub rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym doswiadczajacych wielokrotnego wykluczenia spotecznego- 5 pkt;

d) o0s6b bezrobotnych- 5 pkt.

5. Celem projektu jest utworzenie sieci Klubéw rodziny dla oséb i rodzin zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spolecznym na
terenie subregionu zielonogérskiego (powiaty: nowosolski, wschowski, zielonogérski, kros$nienski, zaganski, zarski). Wsparcie
kierowane jest w co najmniej 50% do oséb, ktére pochodza z obszaréw wiejskich. Projekt zaktada réwniez dziatania w zakresie
zwalczania lub przeciwdzialania skutkom pandemii COVID-19, polegajace na dostarczaniu positkéw dla 210 oséb
niesamodzielnych zamieszkujacych subregion zielonogdrski, ktére sg najbardziej narazone na zarazenie wirusem SARS-CoV-2.

6. Zgloszenia do projektu przyjmowane sg na podstawie formularza zgloszeniowego, ktérego tre§¢ mozna pobrac ze strony internetowej
www.zmw.pl i/lub Biurze projektu i/lub w Klubie Rodziny znajdujacym si¢ w:

a) Zielonej Gorze, Al. Niepodlegtosci 27,

b) Bytomiu Odrzanskim, Al. Zlotej Jesieni 1,

¢) Zaganiu, ul. Slaska 1.

7. Formularze nalezy sktada¢:

a) osobiscie w Biurze projektu w dniach roboczych w godzinach pracy biura,

b) poczta na adres Biura projektu,

¢) pocztg elektroniczng na adres: znamimozeszwiecej@zmw.pl

§3
Procedura i kryteria rekrutacji
1. Rekrutacja odbywa sig:
a) w odniesieniu do dziatan przeciwdziatajacych skutkom epidemii COVID-19: od 1 lipca 2020 r. do 31 sierpnia 2020 r. lub do
momentu zrekrutowania wszystkich uczestnikéw projektu lub z mozliwoscia przedtuzenia badz ogloszenia dodatkowej rekrutacji

w przypadku zaistnienia takiej potrzeby. Zaktada si¢ lacznie zrekrutowanie 210 oséb w tym 126 kobiet i 84 mezczyzn.

3 Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ) jest krajowym programem operacyjnym wspétfinansowanym ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Najbardziej Potrzebujacym. Pomoc w ramach PO PZ kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z powodu niskich dochodéw nie moga zapewnié¢ sobie/rodzinie
odpowiednich produktéw zywnosciowych (positkéw) i dlatego tez trafia¢ bedzie do ograniczonej liczby os6b znajdujacych si¢ w najtrudniejszej sytuacji (okreslonej
przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej oraz poziomem dochodéw odniesionych do procentowej wartosci odpowiedniego kryterium dochodowego
okreslonego w tej ustawie), stanowigc systematyczne wsparcie. Pomoc udzielana be¢dzie w_postaci artykutéw spozywczych lub positkéw, ktére beda przekazywane

osobom najbardziej potrzebujacym bezptatnie
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b) w odniesieniu do dziatan zwigzanych w funkcjonowaniem Klubu Rodziny: od 1 sierpnia 2020 r. do momentu zrekrutowania 120

0séb.

. W trakcie pierwszego etapu Komisja Rekrutacyjna zweryfikuje kompletno$¢ dokumentacji oraz czy spetnione sa kryteria dostepu

o ktérych mowa w §2.

3. Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych uczestnika/czki projektu nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.

4. Po zakonczeniu rekrutacji stworzona zostanie lista rankingowa oséb zakwalifikowanych (do wgladu w Biurze projektu) do udziatu
w projekcie. O kolejnosci na liscie rankingowej decyduje kolejno$¢ zgloszen, kompletno§¢ dokumentacji oraz stopien speinienia
kryteriéw dostepu, o ktérych mowa w §2.

5. O wynikach rekrutacji uczestnicy/czki zostang powiadomieni/one telefonicznie.

6. Osoby niezakwalifikowane do udziatu w projekcie, a spetniajace kryteria wyboru, zostang ujete na liScie rezerwowe;j.

7. W przypadku rezygnacji przez osoby zakwalifikowane do udzialu w projekcie, na ich miejsce zostang wpisane osoby
z listy rezerwowe;.

8. W skitad dokumentéw rekrutacyjnych uczestnika/czki projektu wchodza:

a. Regulamin uczestnictwa w projekcie pn.:,,Z nami mozesz wigcej”;

b. Zatacznik nr 1 do Regulaminu — Formularz zgtoszeniowy;

c. Zalacznik nr 2 do Regulaminu — Deklaracja uczestnika/czki projektu;

d. Zatacznik nr 3 do Regulaminu — O$wiadczenie uczestnika/czki projektu;

e. Dodatkowo do dokumentacji rekrutacyjnej uczestnika/czki projektu sktada si¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci (ksero
orzeczenia lub innego dokumentu réwnowaznego, przy czym oryginal dokumentu przedktada si¢ do wgladu) oraz pozostale
dokumenty potwierdzajace kwalifikowalno$¢ do uczestnictwa w projekcie jak np. za§wiadczenia o korzystaniu z pomocy
spotecznej/PO PZ itp..

9. Warunkiem aplikowania do uczestnictwa w projekcie jest wypelnienie, podpisanie i przekazanie organizatorowi pracy Klubu

Rodziny ww. dokumentéw:

10. W przypadku os6b niepelnosprawnych, pomocy przy wypelnianiu dokumentéw rekrutacyjnych i projektowych udzieli personel

projektu.

11. Projekt jest zgodny z zasadg réwnosci szans i dostgpnosci dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami. Moga w nim wzia¢ udziat osoby bez

wzgledu na pte¢, stopien niepetnosprawnosci, wiek, wyksztatcenie, wyznanie, status spoteczny itp.

12. Realizator projektu zastrzega sobie prawo takiego doboru uczestnikéw/-czek spelniajacych kryteria zawarte w §2 - Zasady

uczestnictwa w projekcie pkt. 1, aby mozliwe bylo zrealizowanie okre$lonych w projekcie rezultatéw i wskaznikow.
$4
Informacje o projekcie
I. Klub Rodziny
1. Funkcjonowanie 3 poradni- Klubéw rodziny, obejmie swoim dzialaniem nast¢pujace obszary:
a) Bytom Odrzanski- powiat nowosolski i wschowski,
b) Zielona Goéra- powiat zielonogoérski i kro$nienski,
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¢) Zagan- powiat zaganski i zarski.

2. Kluby rodziny rozpoczng funkcjonowanie 1 sierpnia 2020 r.

3. Z dziatalno$ci Klubéw rodziny w okresie od 1 sierpnia 2020 r. do 31 grudnia 2021 r. skorzysta 120 oséb (65K i 55M), w tym 30
rodzin. Co najmniej 50% odbiorcéw wsparcia to mieszkancy terenéw wiejskich.

4. Kazda poradnia bedzie odpowiada¢ za zdiagnozowanie problemu Uczestnika Projektu oraz zaproponowanie mu wsparcia w ramach
swojej dziatalno$ci lub przekierowanie go do odpowiedniej placowki.

5. Za opracowanie indywidualnej diagnozy potrzeb klientéw Klubu Rodziny, okreslenie Sciezki wsparcia Uczestnika Projektu oraz
prowadzenie dokumentacji dotyczacej konsultacji merytorycznych odpowiedzialny bedzie Organizator pracy Klubu Rodziny.

6. Kazda poradnia bedzie czynna w godzinach 10-18 w dni powszednie (dopuszcza si¢ zmian¢ godzin funkcjonowania
w uzasadnionych przypadkach).

II. Dzialania przeciwdzialajace skutkom epidemii

1. Dzialania przeciwdzialtajace skutkom epidemii COVID-19 obejmuja obszar subregionu zielonogérskiego woj. lubuskiego.

2. Ustuga bedzie realizowana od poniedziatku do piatku, przez okres 2 miesigcy.

3. Dzialanie bedzie polega¢é na dostarczaniu positkéw (obiad i kolacja) dla 210 oséb (126K, 84M) starszych, os6b
z niepelnosprawnos$ciami i oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w spoteczno$ci lokalnej i innych oséb

zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, w tym zwlaszcza dla ludzi dtugotrwale i cigzko chorych.

§5
Formy wsparcia udzielane w ramach projektu
1. ‘W ramach projektu uczestnicy moga korzysta¢ z nastgpujacych form wsparcia:
1.1. Klub Rodziny

a) Psychoterapia rodzinna,

b) Psychoterapia indywidualna,

¢) Terapia uzaleznien,

d) Szkota dla rodzicéw,

e) Terapia psychologiczna,

f) Zajecia rozwijajace co najmniej dwie z odmiu kompetencji kluczowych wskazanych w zaleceniu Rady Unii Europejskiej z dnia
22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie: a) kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia informacji, b) kompetencje w zakresie wielojgzycznosci, ¢) kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii, d) kompetencje cyfrowe, e) kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie umiejetno$ci uczenia sig, f) kompetencje obywatelskie, g) kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,
h) kompetencje w zakresie §wiadomosci i ekspresji kulturowe;.

1.1.1. Wsparcie moze mie¢ charakter indywidualny badz grupowy.

1.1.2. Za diagnoz¢ Uczestnika Projektu pod katem form wsparcia oferowanych przez Klub Rodziny oraz skierowanie go do

odpowiedniego specjalisty odpowiada Organizator pracy Klubu Rodziny.
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1.1.3. Formy wsparcia udzielane beda przez konsultantéw merytorycznych: psycholog, psychoterapeuta, terapeuta rodzinny,
zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami uczestnikéw.
1.2. Dziatania przeciwdziatajace skutkom epidemii

a) Dostarczanie positkow (obiad i kolacja) do miejsca zamieszkania UP.

§6
Obowigzki uczestnikow/czek projektu
. Wszystkie formy wsparcia realizowane w ramach projektu dofinansowane sa z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
. Uczestnicy/czki projektu nie ponosza zadnych optat z tytutu uczestnictwa w oferowanych w ramach projektu formach wsparcia.
. Uczestnicy/czki projektu zobowigzani/e sa do kazdorazowego potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na
liScie obecnosci.
. Uczestnicy/czki projektu zobowiazani/e s3 do wypelniania wszelkich ankiet monitorujacych przed, w trakcie i po zakonczeniu
wsparcia.
. Na uczestnikach/czkach projektu spoczywaja nast¢pujace obowigzki:
a) przestrzeganie niniejszego Regulaminu,
b) zlozenie kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych uczestnika/czki projektu,
¢) uczestniczenie we wszystkich formach wsparcia, ktére zostaty dla uczestnika/czki projektu przewidziane i tam gdzie to
konieczne potwierdzenie tego faktu wlasnym podpisem (na licie obecnosci i niezbgdnych formularzach etc.),
d) punktualne przychodzenie na zajecia,
e) usprawiedliwienie nieobecnosci w Biurze projektu w terminie 7 dni od daty zaistnienia zdarzenia,
f) rzetelne przygotowanie si¢ do zaje¢ zgodnie z poleceniami konsultantéw merytorycznych,
g) poddawanie si¢ dzialaniom monitorujacym zgodnie z zasadami, o ktérych mowa w niniejszym paragrafie,
h) udzielanie Instytucjom zaangazowanym w realizacj¢ Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020, niezbednych
informacji do celéw ewaluacji, monitoringu, kontroli i sprawozdawczosci.
. Rezygnacja z udzialu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach. Uzasadnione przypadki moga wynika¢
z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i nie mogly by¢ znane uczestnikowi/czce w momencie przystapienia do
projektu.
. Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy poszczegdlnych form wsparcia w przypadku naruszenia przez
uczestnika/czki projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad wspoéizycia spotecznego, a w szczegdlnosci w przypadku naruszenia
nietykalnosci cielesnej innego stuchacza, pedagoga, konsultanta merytorycznego lub pracownika Biura projektu, udowodnionego
aktu kradziezy, obecno$ci w stanie nietrzezwym na zaj¢ciach lub okazywaniem jawnej agresji wzgledem o0séb wyzej
wymienionych.
. W przypadku rezygnacji lub skre$lenia uczestnika/czki z listy oséb zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce zajmie kolejna

osoba zrekrutowana do projektu.
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9. Uczestnicy/czki projektu sg zobowigzani do informowania o zmianie danych osobowych, w tym dotyczacych miejsca zamieszkania.
W przypadku zwrotu korespondencji skierowanej na podany przez uczestnikow/czki projektu adres do korespondencji, pozostawia

si¢ ja w dokumentach uczestnika/czki projektu ze skutkiem doreczenia.

§10
Postanowienia koncowe
1. Ostateczna interpretacja zapisow Regulaminu uczestnictwa w projekcie nalezy do Koordynatora projektu dziatajacego
z upowaznienia i w porozumieniu z Instytucja Zarzadzajaca (Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego).
2. Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktdre sa regulowane postanowieniami prawa w przypadku jego modyfikacji lub zmiany
interpretacji.
3. Regulamin wchodzi w zycie w dniu 01.07.2020 r. i obowiazuje przez czas trwania projektu.

Zalaczniki:
Zatacznik nr 1 do Regulaminu — Formularz zgtoszeniowy.
Zalacznik nr 2 do Regulaminu — Deklaracja uczestnika/czki projektu.

Zatacznik nr 3 do Regulaminu — O$wiadczenie uczestnika/czki projektu.
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